Contactez-nous

Si vous ou quelqu’un que vous
connaissez étes un survivant de la
torture a la recherche de soutien, de
guérison, et d'autonomisation, nous
sommes la pour vous ! Nous vous
offrons une main attentionnée et un
coeur compatissant pour vous
accompagner dans ce nouveau chapitre
de votre vie. Ensemble, nous pourrons
travailler a un avenir meilleur.
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Information de cont

Téléphone : 612-436-4855

Emalil : SPHCintake@cvt.org
Site internet: www.cvt.org
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d'envoyer un courriel au
préalable.
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IT
sommes-
nous ?

Au SPHC, nous sommes une
équipe de professionnels
attentionnés dévoueés, disposés a
vous soutenir. Nous comprenons
les défis auxquels les demandeurs
d'asile sont confrontés aux Etats-
Unis. Nous nous engageons a
servir nos clients dans le respect
et la dignité afin de promouvolr la
guerison et la résilience. Nous
offrons des services individuels et
des services de groupe dans nos
locaux a St. Paul et en ligne.

Qui nous servons

A The St. Paul Healing Center, nous offrons
des services congus pour soutenir les
survivants de torture récemment arrivés
aux Etats-Unis. Plusieurs de nos clients
sont en exil ou sont dans un processus de
demande d'asile aux Etats-Unis aprés avoir
été persécutés par leurs gouvernements.
Nos clients sont a la recherche
d'informations relatives aux services
sociaux aux Etats-Unis et les moyens de
mettre fin au stress et au traumatisme.
Nous offrons des services sans distinction
de race, langue, genre, age, religion,
ethnicité ou statut LGBTQ. Nous sommes la
pour vous aider !

Culture et Langue

Nous offrons des services adaptés aux
cultures et aux langues de nos clients. Les
membres de notre équipe parlent plusieurs
langues telles que le frangais, le somali,
'oromo, I'espagnol, et 'amharique. Au cas ou
nous ne parlons pas votre langue, nous
chercherons un interprete professionnel pour
nous aider a communiquer. Nous travaillerons
avec Vous pour nous assurer que nos services
respectent votre culture.

Survivors Connect

Nos programmes communautaires sont un
excellent moyen pour rencontrer d'autres
survivants et apprendre au sujet du bien-étre ainsi
que d'autres sujets. Nos programmes
communautaires incluent Survivor's Connect (un
groupe de soutien par les pairs) et CVT United (un
club de football). Rendez-vous sur
www.cvt.org/community pour le programme le
plus récent.

Nos services

La Psychothéerapie

Nous avons, dans notre clinique, une équipe de
thérapeutes attentionnés qui comprennent les
défis que peuvent rencontrer les survivants de
tortures ou demandeurs d'asile aux Etats-Unis.
Nos thérapeutes peuvent vous porter
assistance dans la lutte contre les problemes
tels que les troubles de sommeils, la peur, les
stresses quotidiens et plus. Nous sommes la
pour vous aider dans votre quéte a vous sentir
mieux et a trouver la paix dans votre nouveau
monde.

Les Soins Médicaux

Nos infirmiers dipldmés peuvent vous parler de
vos besoins médicaux et vous aider a trouver un
médecin ou une clinique dans votre région. Nos
agents de santé communautaire peuvent vous
aider a comprendre les sujets tels que la nutrition
et les activités sportives de sorte a vous procurer
une vie saine.

Les Services Sociaux
L'adaptation a une nouvelle société et une nouvelle
culture peut s'avérer difficile. Nos attentifs et
respectueux gestionnaires de cas ainsi que nos
agents de santé communautaire sont la pour vous
aider a vous adapter a la vie aux Etats-Unis. Ils
peuvent vous aider a trouver les ressources pour les
besoins pratiques tels que des cours d'anglais, des
programmes de formations professionnelles, la
nourriture, et le transport. En répondant a ces
besoins, nous vous donnerons les moyens pour
poser les bases d'un avenir plus sdr et plus

autonome.



